
【講師介紹】 

1.諮商心理師、暢銷作家，為長期與
青少年孩子工作的心理助人者。
曾任中學輔導教師、輔導主任，目
前為臺灣 NLP學會副理事長。小時
候立志當上教育部長，長大後只
想開個快樂電力公司。內心住著
不安分的靈魂，寫作、演講、工作
坊什麼都來。著有心理勵志及親
子教養等暢銷書共八本，為 2018
～ 2022 年博客來百大暢銷書作
家。   

2.親子天下、未來 Family、媽媽經、
媽媽拜、風傳媒、關鍵評論網、愛
心理等媒體駐站作家，也是各企
業學校機關團體心理健康專題講
師。 

111學年度教育優先區親職教育講座 

迎接滑世代  

講師：陳志恆 諮商心理師 

時間： 3月 18日（六）9:00~11:30 

對象：對議題有興趣的家長和社區民眾 

報名方式：線上報名 

講座地點：大業國小視聽教室 
報名請掃我 


