
大業國小新生家長座談會 

一、 學生上放學接送區： 

 

二、注意事項： 

1. 上學時間：配合愛心導護時間，請於早上 7：15至 7：45間到校。車輛請依規畫區域停靠。 

2. 放學時間：每週二整天課，15:30放學。其餘週一三四五在校用餐後 12:40放學。放學時依編定

之路隊回家，若為親自接送請準時，若為自行回家或安親班接送請掌握孩子行蹤。 

3. 服裝儀容規定：每週三穿便服，其餘各天依各班課表排定穿校服及運動服。 

4. 門禁規定：學生到校後不得任意離校，若家長有事接洽或學生臨時請假之接送，都從前門經過警

衛室進出。若必須送物品可先置放至警衛室，待下課後再通知領取。 

5. 請假規定：事假請事先告知導師，病假請隨時電話向導師請假，若孩子生病，請家長務必第一時

間主動告知導師就醫情形，若為法定傳染病請須依規定天數在家休養。 

6. 傷病通知：在校突然傷病，會由校護或導師主動聯繫家長，請家長配合提供緊急連絡人及連絡電

話。 

7. 書包減重:建議學童使用雙肩背式書包，避免使用拖拉式書包。書包含內裝物品重量不應超過體

重的八分之一。善用班級置物櫃;安親班之物品可於早上先放置安親班內;每日收拾整理書包，避

免書包過重影響學童脊柱生長。 

8. 養成健康習慣：自備餐具、水壺，每天吃早餐(學校課程活動緊湊，早餐請在家先食用完)，不帶

零食、飲料進校園。天天五蔬果、多喝白開水、少喝含糖飲、少用 3C、飯後睡前潔牙、養成運

動習慣。 

9. 如廁衛生與禮儀：多練習正確使用蹲式廁所，共同維護廁所的整潔，體貼大哥哥大姊姊打掃辛

苦。 

10. 社團作業流程(依紙本簡章為準)：9/1 發下社團簡章→9/3(三)社團網路報名開始→9/9 確認開班社

團，確定學生名單，開課地點確認、製作繳費單→9/11 社團陸續開課→本學期上課 13 堂→學生持

繳費單至便利商店繳費→學費存入指定帳戶→將學生收據存根交給各社團老師 

如需請假，請直接連絡社團老師 

11. 社團繳費標準：學生自報名至實際上課日前申請退出者，退還教師鐘點費及行政費之七成；自實
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際上課之日算起未逾全期三分之一者，退還教師鐘點費及行政費之半數。參加社團活動已逾全期

三分之一者，不予退還。 

三、健康中心叮嚀： 

1. 健康狀況調查暨緊急連絡表(開學會發下):請確實填寫完整,以利緊急事故時可連絡到家長,若有

特殊狀況亦請註明清楚,務必於 9月 3日前交回給班導師。 

2. 含氟漱口水同意書及防齲計畫說明書(開學會發下):學校預定每周二中午飯後實施,說明書請家長

詳讀,同意書回覆聯請於 9 月 3 日前交回給各班導師,為了孩子牙齒的健康,原則上若無其他特殊

情形一律參加，不施行者仍須用白開水漱口◦ 

3. 學生團體平安保險通知書(開學會發下):意外傷害之急/門診、住院均可申請、內科疾病則須有住

院才可申請，請先向健康中心拿申請書填妥後再備齊相關文件送來即可,請家長務必詳讀保險通知

書內容,並將回條於隔日後交回。 

4. 全校學生健檢:每學期初健康中心會幫孩子做身高/體重/視力篩檢，並發下檢查結果通知單給學生

帶回，收到異常通知單者請家長於 1 個月內帶孩子去醫院或診所複檢並交回複查回條，黃金矯治

期很重要，延誤了影響一輩子就會遺憾。(視力請帶至有眼科醫師之醫療院所複診，有時孩子看不

清楚並不一定是度數不夠，也有可能有其他眼科問題) 

5. 一、四年級健康檢查:  

◎龍潭敏盛醫療團隊到校服務,預定 10/30 進行健檢，屆時會再發同意書。預計 10/2 會收蟯蟲及

尿液液體，請盡量不要請假(10/30也是)。 

   ◎健檢家長同意書請務必用原子筆完整勾選和簽名。若有不同意或僅部分同意檢查者，家長必須 

自費帶去醫院依教育局規定項目完成檢查，並於期限內將檢查結果報告交回學校。 

6. 衛教宣導:  

 ◎視力保健: 

  --遵守 3010:看電視、打電玩或電腦每 30分要休息 10分鐘。  

    --戶外活動 120:每天戶外活動的時間大於 120分鐘。  

    --定期到眼科醫療院所檢查(每半年)。 

  ◎口腔保健:乳牙蛀牙不填補會造成恆牙的問題，甚至嚴重會細菌侵襲導致腦膜炎.心肌炎；早晚及 

    餐後潔牙、半年一次定期牙科檢查很重要。 

  ◎生長遲緩的學童需至大型醫院的新陳代謝科或內分泌科詳檢。 

7. 傳染病防治: 

(1) 發燒不入校園， 落實生病不上班不上課：發燒是症狀而非疾病，發燒期間細菌及病毒的濃度

最高、傳染力最強，建議應於未服用退燒藥的情況下退燒後再滿 24小時後未再發燒再到校，

讓孩子能獲得充分休養，也避免再次感染其他病菌,並減少群聚感染。 

⚫ 如果有呼吸道疾病，上學請戴口罩，並準備 3-5片醫療口罩在書包，隨時補充或更換。 

⚫ 退燒後仍有症狀的孩子，到校上課時請務必戴口罩。 

⚫ 若為流感，請在家隔離自主健康管理 3-5 天，腸病毒至少 7 天，水痘要等所有疹子都

結痂。 

● 腸病毒防治：疱疹性咽峽炎及手口足症是最常見的腸病毒，一旦孩子”疑似”有感染，須在

家隔離照顧至少 7 天勿到校上課，也不要去安親班、社團及公共場所，千萬不要隱匿病情

讓學生到校，未罹病者則請加強健康自主管理。 

● 「生病在家隔離」及「確實用肥皂洗手」是目前預防腸病毒最有效的方法。  


