
醬香滷肉 沙茶小炒 菇菇燴瓜 海芽蛋花湯
肉丁S白蘿蔔Q花瓜T-煮 干片肉絲S木耳Q-炒 大黃瓜Q鮮菇Q紅蘿蔔履歷-煮 海帶芽雞蛋Q

蒜香雞腿排 茄汁炒蛋 鮮脆敏豆 藥膳排骨湯
雞腿排S-滷 雞蛋Q洋蔥Q蕃茄Q-炒 敏豆履歷木耳Q-炒 豆薯Q排骨S

香酥魚排 泡菜燒肉 黃金玉米 奶香紅豆湯
魚排S-炸 大白菜Q肉片S-煮 玉米粒Q毛豆履歷紅蘿蔔履歷-煮 紅豆履歷紫米奶粉

咖哩凍豆腐 紅蘿蔔炒蛋 塔香寬粉 蔬菜味噌湯
凍豆腐馬鈴薯Q-煮 雞蛋Q紅蘿蔔履歷-炒 寬冬粉絞肉S-炒 高麗菜Q鮮菇Q

奶香時蔬燉肉 蒜蓉滷味 薑炒海帶根 金針雞湯
肉丁S南瓜Q青花菜S紅蘿蔔履歷-煮 黑豆干貢丸S-滷 海帶根-炒 乾金針T雞丁S

蠔油翅小腿X2 家常豆腐 木耳時瓜 海帶排骨湯
翅小腿S-滷 豆腐紅蘿蔔履歷鮮菇Q-煮 佛手瓜Q木耳Q-煮 海帶結排骨S

紅燒雞腿 干丁肉燥 芋香白菜 地瓜Q圓湯
雞腿S-滷 干丁絞肉S-炒 大白菜Q木耳Q芋頭Q-煮 地瓜履歷Q圓

家鄉滷肉 玉米炒蛋 彩燴時瓜 日式豆腐湯
肉丁S豬腳丁S筍T-煮 玉米粒Q雞蛋Q紅蘿蔔履歷-炒 冬瓜Q毛豆履歷鮮菇Q-煮 豆腐海帶芽

泰式風味雞 咖哩肉丸子 佃煮白玉 薏仁排骨湯
雞丁S洋蔥Q蕃茄Q-煮 獅子頭S-煮 白蘿蔔Q海帶結紅蘿蔔履歷-煮 薏仁馬鈴薯Q排骨S

BBQ排骨 什錦油腐 韭香銀芽 青木瓜湯
排骨S-滷 油豆腐木耳Q鮮菇Q-煮 豆芽菜Q韭菜Q紅蘿蔔履歷-炒 青木瓜Q肉絲S

三杯雞 金瓜炒蛋 翠蔬時豆 肉骨茶湯
雞丁S豆干-煮 雞蛋Q南瓜Q-炒 敏豆履歷紅蘿蔔履歷-炒 豆薯Q排骨S

醬燒翅小腿X2 麻婆豆腐 蒜炒高麗 銀耳甜湯
翅小腿S-燒 豆腐絞肉S-煮 高麗菜Q紅蘿蔔履歷-炒 白木耳Q圓

義式魚丁 海芽炒蛋 香脆甘薯條 白玉雞丁湯
魚丁Q洋蔥Q-煮 雞蛋Q海帶芽三色豆S-炒 地瓜履歷-炸 白蘿蔔Q雞丁S

古早味排骨 蒙古炒肉片 鮮菇扁蒲 玉米蛋花湯
排骨S-滷 肉片S豆芽菜Q敏豆履歷-炒 扁蒲Q鮮菇Q-煮 玉米粒Q雞蛋Q紅蘿蔔履歷

黃金什錦 筍香魷魚羹 芹香彩絲 佛手雞湯
凍豆腐南瓜Q紅蘿蔔履歷-煮 筍T魷魚羹S-煮 芹菜Q海帶絲干絲紅蘿蔔履歷-炒 佛手瓜Q雞丁S

卡滋豬排 鍋燒什錦 白醬洋芋 綠豆薏仁湯
豬排S-炸 海帶結麵輪紅蘿蔔履歷-煮 馬鈴薯Q絞肉S通心麵-煮 綠豆薏仁湯

麻香雞丁 塔香油腐 韓式拌雜菜 刺瓜排骨湯
雞丁S高麗菜Q-煮 油豆腐絞肉S-煮 冬粉黃豆芽Q紅蘿蔔履歷-炒 大黃瓜Q排骨S

銀蘿燉肉 宜蘭西魯肉 彩蔬玉米 肉羹湯
肉丁S白蘿蔔Q-煮 大白菜Q肉絲S木耳Q-煮 玉米粒Q紅蘿蔔履歷小黃瓜Q-炒 肉羹S筍T木耳Q紅蘿蔔履歷

五香滷腿 油燜冬瓜 豆沙包 柴魚豆腐湯
雞腿S-滷 冬瓜Q魚丸S-煮 豆沙包S-蒸 豆腐

★每週滿五天供應1次水果，水果供應日：週四。     ★三章1Q豆奶日：10/27 (二)。 
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